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OKULLARI Eurest
2 Kasim 2026 Pazartesi KALORI 3 Kasim 2026 Sali KALORI 4 Kasim 2026 Carsamba KALORI 5 Kasim 2026 Persembe KALORI 6 Kasim 2026 Cuma KALORI
GUL BOREGI 168 SADE POGACA 300 SEBZELi/ PEYNIRLI EKMEK PiZZASI 135 pisi 122 PANKEK 182
HASLANMIS YUMURTA 75 TAHIN/ PEKMEZ 85 CIRPILMIS YUMURTA 221 BAL 30 EV YAPIMI REGEL 15
o DOMATESZSALATALIK 30 MEVVE _ 60 EV YAPIMI RECEL 15 TEREYAG _ 72 MEVVE _ 60
BEYAZ PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 7 TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 7
SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN 45 SiYAH ZEYTIN 23 BIBERLI YESIL ZEYTIN 58 SiYAH ZEYTIN 23
DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
SUTLU KIS SEBZELI CORBA 45 MERCIMEK CORBA 80 TARHANA CORBA 100 DOMATES CORBA 68 DUGUN CORBA 225
MANTI (DOMATES SOS) 200 TAVUK YAHNI 140 BEZELYE YEMEGI 99 EKSiLi KOFTE 161 NOHUT YEMEGi 161
OGLE FIRIN KARISIK SEBZE KIZARTMA 135 PIiRINC PiLAVI 130 ERISTE PiLAVI 93 BULGUR PiLAVI 149 PIiRINC PiLAVI 130
MOR LAHANA/HAVUC SALATASI 32 COBAN SALATA 52 SUPANGLE 184 MISIRLI KIRMIZI LAHANA SALATASI 87 KARISIK TURSU 36
YOGURT 80 HAYDARI 120 YOGURT 80 CACIK 80 YOGURT 80
TG KAKAOLU KEK 268 TUZLU SUSAMLI KURABIYE 123 KISIR 162 MOZAIK PASTA 221 PATATES SALATASI 70
sOT 120 PORTAKAL SUYU a7 AYRAN 74 sUT 120 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1266 TOPLAM 1253 TOPLAM 1284 TOPLAM 1258 TOPLAM 1127
9 Kasim 2026 Pazartesi KALORI 10 Kasim 2026 Sali KALORI 11 Kasim 2026 C. KALORI 12 Kasim 2026 Pe KALORI 13 Kasim 2026 Cuma KALORI
RULO BOREK 125 270 PEYNIRLi SEBZELI EKMEK PiZZASI 135 SADE POGACA 300 pisi 122
DOMATES & SALATALIK 30 78 CIRPILMIS YUMURTA 221 BAL 30 DOMATES&SALATALIK 30
SABAH MEYVE 60 10 KASIM ANMA TORENI 85 EV YAPIMI REGEL 15 TEREYAG ] 72 HAVUC DiLiMI:ERi 21
TULUM PEYNIR 98 90 KASAR PEYNIR 7 TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEYNIR 90
YESIL ZEYTIN 45 23 BIBERLI YESIL ZEYTIN 58 SiYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN 45
DOGAL BiTKi CAYI 0 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
EZOGELIN CORBA 85 YAYLA CORBA 99 HAVUC CORBA 105 DOMATES CORBA 68 MANTAR CORBA 135
ISPANAK BORANI 90 PiLIC SINITZEL- SEBZE GARNi 272 KURU FASULYE YEMEGi 97 1ZGARA KOFTE-SEBZE GARNI. 168 KIYMALI FIRIN PATATES OTURTMA 158
OGLE SPAGETTI MAKARNA 320 ERISTE PiLAVI 93 TAVUKLU PIRING PiLAVI 175 BULGUR PILAVI 149 SOSLU PENNE MAKARNA 168
KIYMALI PATATES ROSTI 280 SONBAHAR SALATASI 32 KARISIK TURSU 36 AKDENIZ SALATASI 180 MEYVE 60
YOGURT 80 MEYVE 60 CACIK 80 YOGURT 80 CACIK 80
IKINDI MOZ/{iK KEK 180 !VIUCVER 215 MERCIMEK KOFTESI 180 TOST 212 KISIR 162
sOT 120 LIMONATA 40 AYRAN 74 PORTAKAL SUYU a7 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1513 TOPLAM 1357 TOPLAM 1247 TOPLAM 1427 TOPLAM 1145
16 Kasim 2026 Pazartesi KALORI 17 Kasim 2026 Sali KALORI 18 Kasim 2026 C. KALORI 19 Kasim 2026 Pe KALORI 20 Kasim 2026 Cuma KALORI
SABAH
TATIL
OGLE
iKINDI
KALORI 7 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM 0
23 Kasim 2026 Pazartesi KALORi 24 Kasim 2026 Sali KALORI 25 Kasim 2026 Carsamba KALORI 26 Kasim 2026 Persembe KALORI 27 Kasim 2026 Cuma KALORI
BOYOZ 250 ACMA 280 SEBZELI EKMEK PizZASI 135 pisi 122 PANKEK 182
HASLANMIS YUMURTA 78 EV YAPIMI TAHIN PEKMEZ 85 GIRPILMIS YUMURTA 221 HASLANMIS YUMURTA 78 MEYVE 60
ST DOMATES&SALATALIK 30 MEYVE _ 60 EV YAPIMI RECEL 15 HAVUC DILIMLERI 21 EV YAPIMI RECEL 15
TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEYNIR 90 KASAR PEYNIR 7 TULUM PEYNIR 98 BEYAZ PEVNIR 90
SiYAH ZEYTIN 23 BIBERLI YESIL ZEYTIN 58 SIYAH ZEYTIN 23 YESIL ZEYTIN a5 SIYAH ZEYTIN 23
DOGAL BITKi CAYI 0 DOGAL BITKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0 DOGAL BiTKi CAYI 0
MERCIMEK CORBA 80 TAVUKSUYU CORBA 132 MANTAR GORBA 135 EZOGELIN GORBA 85 BUGDAY CORBA 120
ET DONER-LAVAS 205 NOHUT YEMEGi 161 KAYISI SOSLU FIRIN TAVUK 250 PORTAKALLI KEREViZ YEMEGI 38 ETLi ORMAN KEBABI 165
OGLE SADE PIRING PILAVI 130 BULGUR PILAVI 149 ERISTE 93 SOSLU SPAGETTI 320 ARPA SEHRIYE PiLAVI 135
KARISIK SALATA 45 KARISIK TURSU 36 YESIL ELMALI SEMiZOTU SALATA 32 SUPANGLE 184 HAVUC-TURP SALATA 59
GIRPILMIS YOGURT 80 CACIK 80 YOGURT 80 CACIK 80 HAYDARI 120
IKINDI LIMONLU KEK 150 TARCINLI KURABIYELER 94 DAMLA CIKOLATALI KURABIYE 78 SADE POGACA 300 KISIR 162
sOT 120 LIMONATA a0 sUT 120 PORTAKAL SUYU a7 AYRAN 74
KALORI TOPLAM 1289 TOPLAM 1265 TOPLAM 1253 TOPLAM 1418 TOPLAM 1205
30 Kasim 2026 Pazartesi KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
GUL BOREGI 168
HASLANMIS YUMURTA 78
ST DOMATES&SALATALIK 30
KASAR PEYNIR 71
VESIL ZEVTIN 45
DOGAL BITKi CAYI 0
ETLi DUOGUN CORBA 225
BARBUNYA YEMEGi 118
OGLE PIRING PiLAVI 130
MEYVE 60
CACIK 80
IKINDI TARCINLI KEK 312
sOT 120
KALORI TOPLAM 1437 TOPLAM 0 TOPLAM 0 TOPLAM ) TOPLAM 0
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